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Entre milieu de vie et milieu de soins
Réconcilier habiter et soigner |  Maison de soins longue durée pour aînés

Stéfanie Tremblay
E(p) supervisé par Tania Martin 

Situé dans la municipalité de Palmarolle en Abitibi-Ouest, 
le projet propose une réponse à ce que pourrait être le 
CHSLD de demain. 

La Maison de soins pour aînés réfléchit à une architecture 
qui permette aux aînés de se réapproprier leur vie. 

C’est une Maison pouvant accueillir 24 personnes en ré-
sidence, une clinique médicale et un centre de jour des-
tiné à offrir des services et soutenir les aînées, familles et 
proches aidants de l’ensemble du village et des environs.

Le site est au 136 rue Principale. Au coeur du village, il est 
en face de l’église et de l’école, à proximité des commerces 
et profite des berges de la rivière Dagenais.
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A  Chambre des familles
B  Aire de vie des familles
C  Bureau des bénévoles
D  Salle d’art
E  Salle d’activité physique
F  Aire des employés
G  Salle de recueillement
H  Buanderie
I  Salon
J  Coiffure / esthétique
K  Espace lounge
L  Zone détente
M  Cuisine
N  Jardin
O Cour des résidents
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RIVIÈRE DAGENAIS

RUE PRINCIPALE
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A  Chambre
A2 Chambre bariatrique
      ou pour couple
B  Aire de vie
C  Poste de garde
D  Salle de lecture
E  Salle polyvalente
F  Accueil
G  Salle à manger
H  Terrasse
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RIVIÈRE DAGENAIS
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A  Chambre
A2 Chambre bariatrique
      ou pour couple
B  Aire de vie
C  Poste de garde
D  Salle d’apaisement
E  Salle polyvalente
F  Salon des familles
G  Salon des résidents
H  Terrasse
I   Aire d’accueil et d’attente
J  Bureaux
K  Salle de réunion
L  Aire des employés
M  Bureau de consultation

A

AA

A2

B

E

A

A

A

A

B

C
D

H
I J

J

K
L

MM

M

F
G

RUE PRINCIPALE

RIVIÈRE DAGENAIS

1m
2m

A  Chambre
A2 Chambre bariatrique
      ou pour couple
B  Aire de vie
C  Poste de garde
D  Salle de bain
E  Salle polyvalente
F  Salon des familles
G  Salon des réunions
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COMPOSITIONS TYPES

T - TOITURE
- Membrane d’étanchéité pour toiture (couche de 
finition)
- Panneau de sous-couche pour toiture (sous-couche) 
15mm
- Panneau isolant en polyisocyanurate 76mm
- Pare-vapeur autocollant
- Pontage métallique 38mm (voir structure)
- Élément structural (voir structure)

P - PARAPET
- Maçonnerie de briquea 90mm
- Espace d’air 25mm
- Isolant semi-rigide en laine de roche 76mm
- Membrane pare-air/vapeur autocollante
- Ossature de colombage métallique 92mm @ 400mm 
c/c
- Isolant en matelas de laine de roche 92mm
- Panneau support pour toiture 13mm
- Membrane d’étanchéité pour toiture (couche de 
finition)

S -SOFFITE
- Revêtement de sol en lattes de bois 16mm
- Membrane d’imperméabilisation
- Dalle de béton coulé (voir structure)
- Élément structural en acier (voir structure)
- Panneau de support en gypse 13mm
- Membrane pare-air/vapeur
- Isolant semi-rigide en laine de roche 76mm
- Barres Z ajustable @ 400mm c/c
- Fourrures omega en acier galv. 25mm @ 600mm c/c
- Revêment en lattes de bois 16mm

M - MUR
- Maçonnerie de briques 90mm
- Ancrage à maçonnerie
- Espace d’air 25mm
- Barres Z horiz. en acier galv. 75mm @ 400mm c/c
- Isolant semi-rigide en laine de roche -
- Membrane pare-air/vapeur.
- Panneau de support en gypse 13mm
- Ossature de colombage métallique 92mm @ 400mm 
c/c
- Panneau de gypse 16mm

F - FONDATION
- Banc en béton coulé 450mm
- Miradrain
- Isolant rigide en polyst. extrudé 25mm
- Isolant rigide en polyst. extrudé 125mm
- Membrane d’imperméabilisation
- Mur de béton structural (voir structure)
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Plan d’implantation

Plan niveau 3

Plan niveau 2

Plan niveau 1 - Rez-de-chaussée

Plan niveau 0 - Rez-de-jardin

Coupe transversale

Parc - jardin

Aire de vie

Chambre

Analyse du milieu
Zonage & éléments naturel

Zone commerciale
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Zone institutionnelle
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